
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

วัยรุ�นเป
นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร�างกาย และจิตใจที่ซับซ�อนที่สุด เป
นวัยต�อของชีวิต
จากเด็กไปสู�ความเป
นผู�ใหญ� ทั้งทางร�างกายและทางจิตใจ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดภายในตัววัยรุ�น 
ร�วมกับการเปลี่ยนแปลงในวัยของพ�อแม�ซึ่งมักเป
นวัยกลางคนและมีป-ญหาที่ต�องสะสางมาก มีการ
เจริญเติบโตทางเพศที่ชัดเจนพร�อมกับการเจริญพันธุ1 มีระดับฮอร1โมนทางเพศที่สูงข้ึน ซึ่งส�งผลต�อ
อารมณ1 พฤติกรรม และความคิดอย�างมาก  

วัยรุ�น มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมาก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย�างรวดเร็วใน
เวลาอันสั้น ทั้งหมดน้ีย�อมทําให�วัยรุ�นต�องใช�ความพยายามในการปรับตัวอย�างมากต�อการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง ของพ�อแม� และของสังคม อีกทั้งเป
นวัยที่สังคมหวังให�วัยรุ�นเริ่มมองหา
แนวทางอาชีพของตน อันจะเป
นทั้งเอกลักษณ1และการยังชีพต�อไป 

ในคนทั่ว ๆ ไปแม�อยู�เฉย ๆ ก็ยังมีป-ญหาเกิดได� ดังน้ันหากร�างกายมีการเปลี่ยนแปลงมาก 
ป-ญหาของการปรับตัวต�อการเปลี่ยนแปลงน้ันย�อมเกิดข้ึนเป
นเรื่องธรรมดา หากแต�ต�องอาศัยกลวิธีใน
การจัดการกับป-ญหาที่เกิดให�ได�เหมาะสม เพ่ือเป
นพ้ืนฐานของความเข�มแข็งทางจิตใจ เพ่ือเผชิญ
ป-ญหาในภายภาคหน�า และจัดการให�ผ�านพ�นไปได�อย�างชาญฉลาด การจัดการกับป-ญหาที่เกิดข้ึนของ
วัยรุ�นน้ันต�องอาศัยองค1ประกอบหลายอย�าง เช�น พ้ืนฐานทางจิตใจที่มั่นคง ความอบอุ�นและความ
เข�าใจจากครอบครัว แนวทางการแก�ไขป-ญหาที่เหมาะสมของพ�อแม� กลุ�มเพ่ือน ที่เกื้อหนุนกันไป
ในทางที่ถูกต�อง ในช�วง ๒-๓ ทศวรรษที่ผ�านมาพบว�าเด็ก ๆ เข�าสู�วัยรุ�นเร็วกว�าเดิม เน่ืองจากสภาพ
ทางโภชนาการที่ดีข้ึน แต�พ�นจากความเป
นวัยรุ�นช�าลง เน่ืองจากสภาพสังคมที่ซับซ�อนมากกว�าเดิม 
วัยรุ�นอาจต�องอยู�ในสถานศึกษานานกว�าในอดีต จึงทําให�พบป-ญหาเรื่องการคบเพ่ือนในวัยรุ�น  

การคบมิตรหรือเพ่ือนในป-จจุบัน คนทั่วไปมักจะเลือกคบมิตรสองแบบคือทั้งมิตรที่ดีและ
มิตรที่ไม�ดี แต�ส�วนใหญ�แล�วมักจะถูกมิตรที่ไม�ดีชักจูงไปในทางเสื่อมเสียและมักคบมิตรที่อยู�ในวัย
เดียวกัน คนที่อยู�รอบข�างหรือแม�แต�สิ่งแวดล�อมต�างๆที่อยู�รอบตัวเราก็ถือว�าเป
นมิตรได� ดังที่พระธรรม
ป?ฎกได�กล�าวไว�ว�า “คนดีหรือคนช่ัว ที่จะคบหาน้ัน ไม�ใช�เฉพาะคนที่พบปะพูดคุยกันเท�าน้ัน แต�
ป-จจุบันน้ียังมีคนที่พูดแสดงตัวออกมาให�เราคบทางหนังสือ และสื่อสิ่งพิมพ1ที่อ�าน วิทยุ เทปที่ฟ-ง ทีวี 
วีดีโอที่ชมที่ดูเป
นต�นอีกด�วย”๑ 

ผู�วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาว�าหลักขันติและโสรัจจะสามารถนํามาเป
นหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือแก�ป-ญหาเรื่องการคบเพ่ือนในวัยรุ�นได�แก�ไขป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทยอย�างไร 
ยกตัวอย�างเรื่องความอดทนต�อการถูกเพ่ือนดูหมิ่นดูแคลน ซึ่งมีวัยรุ�นจํานวนไม�น�อยอดทนต�อคําเสียด
                                                        

๑ พระธรรมป?ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาป�ญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน�า ๗. 



๒ 
 

สีดูหมิ่นของผู�อื่นไม�ได� จนต�องถึงกับฆ�าเขา แต�ไปอดทนอยู�ในคุกได�ต้ัง ๑๐ ปP ๒๐ ปP หรืออาจตลอด
ชีวิตบางคนไม�ถึงกับฆ�าเขา แต�กลับนําเอาคําเสียดสีเหล�าน้ันมาฆ�าความสุขของตัวเองในหนังสือเบิก
บานในชีวิตและตายอย�างสันติของทะไลลามะได�กล�าวไว�ว�าป-จจัยต�าง ๆ อันจะช�วยให�สามารถประคอง
โพธิจิตเอาไว�ได�และปQองกันไม�ให�ความคิดที่ดีเสื่อมถอยไปที่ได�ผลมากที่สุด คือ การบําเพ็ญขันติบารมี
ทั้งน้ีเพราะเมื่อมีคนพยายามทําร�ายหรือสร�างความเสียหายแก�เราเราอาจมีแนวโน�มที่จะขาดซึ่งความ
เมตตากรุณาโดยง�ายมีเพียงการฝSกความอดทนเท�าน้ันที่จะช�วยได�๒ 

ขันติและโสรัจจะสามารถสนับสนุนให�บุคคลบรรลุถึงเปQาหมายและทางแห�งกุศลอันเป
น
เหตุให�ละบาปอกุศลได�ดังความหมายของขันติตามพจนานุกรมพุทธศาสน1ฉบับประมวลศัพท1ว�า 
“ความอดทนคือทนลําบากทนตรากตรําทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู�เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม”๓ 
หรือดังแสดงในเอกปท-ชาดก “เหตุอันเดียวคือความขยันที่ให�ได�บรรลุประโยชน1หลายอย�างเพราะ
ความขยันอันประกอบด�วยศีล เข�าถึงขันติอาจทําให�มิตรสหายมีความสุขหรืออาจทําให�ศัตรูทั้งหลาย
ได�รับความทุกข1”๔ นอกจากน้ีผู�ประพฤติขันตินับว�าเป
นผู�บําเพ็ญตบะดังพุทธพจน1ที่ว�า “ความอดทน
คือความอดกลั้นเป
นตบะอย�างย่ิง”๕ กระทั่งพระพุทธองค1ก็ทรงบําเพ็ญธรรมที่ประกอบด�วยขันติจน
สําเร็จเป
นองค1พระสัมมาสัมพุทธเจ�าดังแสดงในพุทธวงศ1ว�า “หลังจากพระทีป-งกรพุทธเจ�าทรงมีพุทธ
ทํานายว�าในกัปอันประมาณมิได�สุเมธดาบสจักเป
นพุทธเจ�าสุเมธดาบสจึงได�ค�นหาพุทธการกธรรม๖ 
ท�านจงยึดขันติบารมีข�อที่ ๖ น้ีบําเพ็ญให�มั่นคงก�อน ท�านมีใจแน�วแน� (ไม�เป
นสอง) ในขันติบารมีน้ันจัก
บรรลุสัมโพธิญาณได�”๗ กล�าวได�ว�า พระพุทธองค1ทรงแสดงตนให�เห็นเป
นแบบอย�างแห�งความอดทน
อย�างย่ิงยวดแล�วว�าจักเกิดผลอันหาประโยชน1สุดประมาณมิได�ประการใดแล�ว พระองค1ก็ได�นํามาบอก
กล�าวยกให�เห็นเป
นตัวอย�างเพ่ือให�ชาวพุทธได�ประพฤติปฏิบัติตาม เพราะถ�าวัยรุ�นมีเพ่ือนที่ดีแนะนํา
ให�พยายามอดทนเรื่องเล็ก ๆ น�อย ๆ ได�ก็ไม�ต�องไปอดทนกับเรื่องใหญ� ๆ เพราะข้ึนช่ือว�าความโกรธ 
ความเกลียด ความไม�พอใจ ความอยากได�ใคร�มี ย�อมเป
นที่มาแห�งความทุกข1ทั้งปวง ทุกข1ทั้งร�างกาย
และจิตใจและจะไม�สามารถแก�ป-ญหาอะไรได�เลย มีแต�จะย่ิงเพ่ิมความทุกข1ให�มากข้ึนเท�าน้ัน คน
ส�วนมากเข�าใจว�า เรื่องร�าย ๆ ที่เกิดข้ึนเป
นธรรมดาของชีวิต แต�ความจริงมันเป
นป-ญหาของชีวิต 
เพราะทําให�ชีวิตมีป-ญหามากข้ึน  

ในงานวิจัยน้ีผู� วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสําคัญและบทบาทของขันติใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งผู�วิจัยมีความคิดเห็นว�าขันติและโสรัจจะเป
นหลักธรรมที่มีบทบาทสาํคัญในหลาย ๆ  
ด�านของชีวิต ต้ังแต�ในยุคเริ่มต�นของการประกาศพระพุทธศาสนา หลักขันติก็ถูกนํามาใช�สอนพระ

                                                        
๒ ทะไลลามะ, เบิกบานในชีวิตและตายอย$างสันติ, แปลโดย ธารารินศานต1, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ1มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หน�า ๙๒.  
๓ พระธรรมป?ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน* ฉบับประมวลศัพท*, พิมพ1ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ1มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน�า ๒๒.  
๔ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๖ ธรรมที่ทําให�เป
นพระพุทธเจ�ามี ๑๐ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ (๔) ป-ญญา (๕) 

วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ (๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐) อุเบกขา. 
๗ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒/๕๘๖. 



๓ 
 

สาวกเพ่ือออกไปสู�โลกกว�างเพ่ือไปประกาศพระพุทธศาสนา แม�แต�ในชาดกต�าง ๆ พระโพธิสัตว1ก็ต�อง
ใช�ขันติและโสรัจจะในการบําเพ็ญบารมี ดังน้ันจึงมีเรื่องราวมากมายที่น�าศึกษา ค�นคว�าสู�การนําไป
ประยุกต1ใช�ในกาลต�อไป โดยผู�วิจัยจะศึกษาเกี่ยวกับการแก�ป-ญหาการมีเพศสัมพันธ1ก�อนวัยอันควร 
ป-ญหาการใช�ยาเสพติด และป-ญหาการก�ออาชญาในวัยรุ�น 

๑.๒ วัตถุประสงค*ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของขันติและโสรัจจะ 
๒. เพ่ือศึกษาสภาพป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 
๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต1ใช�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 

๑.๓ ป�ญหาทีต่/องการทราบ 

๑. ความหมายและความสําคัญของขันติและโสรัจจะเป
นอย�างไร 
๒. สภาพป-ญหาการของวัยรุ�นในสังคมไทยเป
นอย�างไร 
๓. การประยุกต1ใช�ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทยเป
นอย�างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป
นการวิจัยเอกสารกล�าวคือเน�นศึกษาความสําคัญของขันติและ
และโสรัจจะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป
นหลัก 

๑.๔.๑ ขอบเขตด/านเน้ือหา 
ช้ันปฐมภูมิ ในการศึกษาครั้งน้ี ศึกษาความเป
นมาและความสําคัญของขันติ โสรัจจะ และ

การคบมิตร ในคัมภีร1พระไตรป?ฎก ฉบับแปลเป
นภาษาไทยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ พ.ศ. ๒๕๓๙ 
ช้ันทุติยภูมิ ด�านเน้ือหา ในการศึกษาครั้งน้ี ศึกษาหลักขันติและบทบาทของขันติใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ในอรรถกถา มงคลัตถทีปนี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
๑.๔.๒ ขอบเขตด/านแหล$งข/อมูล  
ข�อมูลแบ�งเป
น ๒ ส�วน คือ ข�อมูลด�านพระพุทธศาสนา ได�ศึกษาจากคัมภีร1พระไตรป?ฎก 

อรรถกถา วิสุทธิมรรค ของพระพุทธศาสนาฝZายเถรวาท รวมทั้งตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนาใน
ป-จจุบัน เช�น หนังสือพุทธธรรม และ มงคลัตถทีปนี 

๑.๕ นิยามศพัท*เฉพาะที่ใช/ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ี ได�มีศัพท1ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชน1ต�อการศึกษาวิจัย 
ผู�วิจัยจึงให�คําจํากัดความไว�ดังน้ี 

๑.๕.๑ ขันติ หมายถึง การรักษาความปกติภาพของตนเองไว�ได�เมื่อต�องกระทบกับสิ่งอัน
ไม�พึงปรารถนาการห�ามจิตเมื่อได�พบกับเหตุการณ1อันจะก�อให�เกิดเรื่องหรือแสดงกิริยาที่ไม�ดีออกมา 

๑.๕.๒ โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสงี่ยมหรือความเรียบร�อยของร�างกาย อัธยาศัยดีงาม 
ความประณีตหมดจดงดงาม 

๑.๕.๓ วัยรุ�น หมายถึง ผู�มีอายุระหว�าง ๑๐-๒๕ ปP 
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๑.๕.๔ ชีวิตของวัยรุ�น หมายถึง การติดต�อสื่อสาร การคบหาสมาคมระหว�างเพ่ือนวัยรุ�น
ด�วยกัน 

๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข/อง 
พุทธทาสภิกขุ ได�กล�าวไว�ในหนังสือฆราวาสธรรมว�า ขันติ แปลว�า ความอดทนน้ีจําเป
นใน

การบังคับจิตน้ันเพราะจิตมันโกลาหลวุ�นวายมันเจ็บปวดมันต�องทนเพราะความเจ็บปวดเพราะความ
โกลาหลน้ันมันต�องทนถ�าไม�มีการทนมันล�มละลายที่ตรงน้ันเอง ฉะน้ันต�องเอาความอดทนเข�ามา
รองรับไว�อีกทีหน่ึงจะต�องมีความหนักแน�นและอดทนมันจะได�ไม�โกลาหลมากมายนัก มันจะได�ไม�เป
น
บ�าเพราะเราทําความหนักแน�นให�แก�จิตแปลว�าสงบรํางับจิตให�มันทนได�รอได�คอยได�เพราะในบรรดา
ความสําเร็จทั้งหลายน้ันมันไม�ได�มาทันอกทันใจมันต�องการเวลา บางทีก็ต�องการเวลามากเสียด�วยถ�า
ไม�ทนมันก็ล�มเหลวมันยังไม�ถึงเวลาที่จะได�ผลแล�วเราก็ไม�ทนมันก็เลิกกัน ฉะน้ันเราก็ต�องทนได�ด�วยรอ
คอยได�ด�วย สําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ีเขามีคําที่ไพเราะน�าฟ-งมากอยู�คําหน่ึงว�า “ประพฤติ
พรหมจรรย1ด�วยนํ้าตา” หมายความว�า เป
นภิกษุเป
นบรรพชิตน้ีมีสิกขาวินัยที่เราต�องประพฤติปฏิบัติที
น้ีมันฝ[นความรู�สึกของเราเราต�องทนจนนํ้าตาไหลก็ไม�ยอมให�มันเสียไปในข�อปฏิบัติ ฉะน้ันความอดทน
น้ีถ�าพูดให�ถูกแล�วมันอดทนต�อการบีบค้ันของกิเลส๘ 

พระเทวินทร* เทวินฺโท ได�กล�าวถึงหลักขันติในหนังสือพุทธจริยศาสตร1ว�า ขันติ คือ ความ
อดทนอดกลั้นทนต�อสภาพบีบค้ัน หรือทนต�อความทุกขเวทนาต�าง ๆ ได� หมายถึงมีกําลังความอดทน
ต�อความทุกข1กาย ทุกข1ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร�อนกายและใจได�อย�างสูงสุด โดยไม�มี
ความจํากัด ซึ่งความอดทนเหล�าน้ี เกิดข้ึนได�จากการฝSกปฏิบัติอย�างสม่ําเสมอ จนสามารถบังคับ
ควบคุมการกระทําปฏิกิริยาของเซลล1ประสาทให�เป
นไปตามที่ตัวเองต�องการได� ๙ 

พระมหาขันทอง วชิรป:ฺโ: ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห1เรื่องขันติ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความได�ว�า ขันติเป
นแม�บทแห�งธรรมสําคัญประการหน่ึง เป
นหลักธรรม
ที่พระพุทธเจ�าทุก ๆ พระองค1ทรงสั่งสอนโดยชัดเจน การทํางานของขันติต�องอยู�ภายใต�การควบคุม
ของป-ญญา จึงจะได�ช่ือว�าขันติตามความหมายในพระพุทธศาสนา ความอดทน อดกลั้นครอบคลุมวิถี
ชีวิตทั้ง ๔ ด�าน คือ ด�านความเป
นอยู� ด�านความรู�สึก ด�านมิติทางสังคม และด�านจุดมุ�งหมายสูงสุด
สําหรับชีวิต เมื่อศึกษาวิเคราะห1รายละเอียดเชิงลึกแล�ว ขันติยังเป?ดเผยออกมาในหลายมิติ เช�น ขันติ 
หมายถึง ศีล ทมะ วิริยะ ตบะ เป
นต�น นอกจากน้ีขันติยังมาคู�กับเมตตาและป-ญญาเสมอ ๑๐ 

พระกาญจนพงศ* สุวณฺณวํโส ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะขันติ ของพระโพธิสัตว1ในมหา
นิบาตชาดก” กล�าวถึงความสําคัญของขันติในการรักษาศีลไว�ดังน้ี การรักษาศีลต�องเริ่มจากความ
อดทนของพระโพธิสัตว1ในมหานิบาตชาดก คือ อดทนโดยใช�จิตใจเป
นแกนนําในการพิจารณาเอาไว�

                                                        
๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ1แจกเป
นธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๘), หน�า ๘๓. 
๙ พระเทวินทร1 เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร*, (กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๖), หน�า ๕๒๑. 
๑๐ พระมหาขันทอง วชิรป\ฺโ\, “การศึกษาวิเคราะห1เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ*

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร1: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1, ๒๕๔๕), บทคัดย�อ. 
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อย�างมั่นคงว�า จะไม�ปลงชีวิตของผู�อื่น ไม�เบียดเบียนคุกคามบุคคลอื่นให�ได�รับความทุกข1ทรมาน หรือ
จะไม�กล�าววาจาจาบจ�วงต�อผู�อื่นให�ได�รับความเสียหาย๑๑ 

พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได�กล�าวถึงหลักขันติไว�ในหนังสืออุปกิเลส ๑๖ สนิมใน
ใจ เล�ม ๑ กล�าวถึงอานิสงส1ของขันติ ไว�ดังน้ี ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น โดยเฉพาะอดกลั้นต�อ
กําลังโทสะ เป
นยอดของขันติ ขันติเป
นเครื่องประดับของนักปราชญ1 เป
นกําลังของนักพรต ผู�มีขันติ
ย�อมประสบความสําเร็จในชีวิตได�มาก จัดว�าเป
นผู�มีคุณธรรมสูง ๑๒ 

มารศรี กลางประพันธ* ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรม ด�านความอดทน (ขันติ) 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” สรุปความได�ว�า ขันติ ความอดทน สามารถพัฒนาให�สูงข้ึนด�วยการฝSก
ประสบการณ1 ทั้งความอดทนทางกายและทางใจ โดยเฉพาะ ความอดทนทางกาย สามารถพัฒนาให�
สูงข้ึนได�อย�างมีนัยสําคัญ ในขณะเดียวกันความอดทน ที่ได�รับการพัฒนายังมีความคงทนอย�างมี
นัยสําคัญ ผู�ฝSกประสบการณ1เพ่ือพัฒนาขันติ ความอดทน ควรมีความเข�าใจในขันติธรรมและมีความ
เข�าใจในหลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข�อง รวมทั้งมีพื้นฐานความรู�เกี่ยวกับพุทธธรรม และมีประสบการณ1ใน
การฝSกปฏิบัติสติป-ฎฐาน ๔ หรือการฝSกสมาธิร�วมด�วย โดยผู�ฝSกประสบการณ1ต�องมีความตระหนักใน
ความสําคัญและคุณค�าของขันติ ความอดทนเสียก�อนจึงจะช�วยให�การพัฒนามีประสิทธิภาพ ๑๓ 

พุทธทาสภิกขุ ได�กล�าวถึงมิตรหรือเพ่ือนที่ควรคบจะต�องเป
นมิตรแท�ไม�ใช�มิตรเทียมและ
กล�าวถึงความหมายของเพ่ือนโดยแยกออกเป
น ๒ ส�วน ในส�วนของภาษาคนและในส�วนของภาษา
ธรรม และได�กล�าวถึงเกี่ยวกับป-ญหาของคนในป-จจุบันว�ามีแต�การคบเพ่ือนที่ไม�จริงใจ ไม�ถูกต�อง และ
ท�านได�เสนอแนะว�าเพ่ือนที่แท�จริงคือเพ่ือนในทางธรรมคือตัวธรรมะน่ันเองที่ทุกคนควรรู�จักและควร
คบ เราต�องมีเพ่ือนชนิดที่ทําให�สูงข้ึน ให�จริง ให�ถูกต�องย่ิงข้ึนไป คือมีธรรมะเป
นเพ่ือน เพ่ือนคือธรรมะ
จะต�องทําด�วยตนเอง มีตนเป
นธรรมะ มีธรรมะเป
นตน น่ีคือเพ่ือนที่แท�จริง ส�วนเพ่ือนนอกน้ันเป
น
เพ่ือนรองลงไปเท�าน้ัน๑๔ 

พูนศักด์ิ ศักดานุวัฒน* ได�พูดถึงป-ญหาในการคบเพ่ือนไว�อย�างน�าฟ-งและน�าคิด ๓ ประการ
ด�วยกัน คือ (๑) การคบกับคนที่ถูกนิสัยกัน เพ่ือนประเภทน้ีโดยมากมักเป
นเพ่ือนร�วมงานด�วยกันเพ่ือน
ประเภทน้ีจะหาได�ยาก แม�จะมีบ�างก็น�อย มักจะมีความสนิทสนมกันมากในระหว�างเพ่ือนฝูง เพ่ือน
ประเภทน้ีมีช�องทางที่จะทําให�แตกร�าวกันเพราะถือวิสาสะในระหว�างกันเกินไป จนบางครั้งละเมดิสทิธ์ิ
ซึ่งกันละกันจนเกินควร ซึ่งอาจเป
นเหตุให�เพ่ือนนึกผิดใจและถือตัวข้ึนมาได� และมักเป
นต�นเหตุให�
บรรดามิตรสหายแตกแยกกันมาแล�วมากมาย และมักที่จะประสานสัมพันธ1กลับคืนได�ยาก นอกจากน้ี 
ความเห็นอกเห็นใจระหว�างกันเป
นเหตุให�เกิดมิตรสัมพันธ1และคบกันเป
นเพ่ือนได�อย�างสนิทสนม แต�
ต�องประกอบด�วยความรู�สึกนึกคิดอกเขาอกเราด�วย เพราะถ�าไม�ระวังในด�านน้ีเพ่ือนที่ดีที่สุดก็อาจเกิด

                                                        
๑๑ พระกาญจนพงศ1 สุวณฺณวํโส, “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตว1ในมหานิบาตชาดก”, วิทยานิพนธ*

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย�อ. 
๑๒ พ. สถิตวรรณ (พิ จิตร ฐิตวณฺโณ), อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เล$ม ๑ , พิมพ1ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ1 ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐), หน�า ๙๘. 
๑๓ มารศรี กลางประพันธ1, “การพัฒนาคุณธรรมด�านความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี”, วิทยานิพนธ*วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕), บทคัดย�อ. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพ1พระนคร, ๒๕๑๘), หน�า ๔๓๕-๔๕๒. 
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แตกร�าวกันไปได� และเพ่ือนคนน้ันอาจกลายเป
นศัตรูอย�างสําคัญในภายหลัง ความเห็นอกเห็นใจกันน้ี
เป
นเบื้องต�นแห�งการเกิดมิตรแท� ความรู�จักนึกคิดถึงอกเขาอกเราเป
นที่สองที่จะทําให�เรารักษาความ
เป
นเพ่ือนในระหว�างกันให�ยืดเย้ือออกไป (๒) การคบกับผู�ที่ต�องการคบเรา เพ่ือนชนิดที่ต�องการคบเรา
ไว�น้ัน คือบุคคลที่เขาเห็นว�าเราอาจทําประโยชน1แก�เขาในทางใดทางหน่ึง เพ่ือนจําพวกน้ีจะมีนํ้าใจ
เอื้อเฟ[`อเผื่อแผ�แก�เรามากทั้งน้ีก็เพราะต�องการชนะนํ้าใจเรา การคบกับบุคคลเช�นน้ีไม�ยาก ตราบใดที่
เรายังบําเพ็ญตนให�เป
นประโยชน1แก�เขาอยู� ความเป
นมิตรก็จะไม�มีคราวต�องแตกร�าวกันได�ง�าย ข�อ
สําคัญในการคบเพ่ือนชนิดน้ีก็คือ อย�าเรียกร�องผลตอบแทนอย�างเกินขนาดมากเกินไป อย�าแสดง
คล�ายกับว�าเรารู�ดีว�าเขาคบเราเพ่ืออะไร และไม�ควรถือสิทธิว�า เราเป
นบุคคลที่มีประโยชน1แก�เขา 
เพราะจะเป
นการรุกรานความเป
นเพ่ือนจนเกินไป ทั้งน้ีก็เพราะว�าเพ่ือนประเภทน้ีมีประโยชน1แก�เราใน
ยามที่เราขัดสนเท�าน้ัน เราอาจร�องให�ช�วยเหลือเราได�ในบางคราว ขอแต�ว�าการขอความช�วยเหลือของ
เราน้ันอย�าให�เกินกําลังที่เขาจะช�วยเราได� หรือมากเกินไป และหนังสือเล�มน้ียังได�กล�าวไว�อย�างน�าคิด
อีกว�า ผู�ที่สบโอกาสดีมีเพ่ือนเช�นน้ีแล�วมิได�บําเพ็ญตนให�เหมาะแก�กาลเทศะ กล�าวคือเรียกร�องความ
ช�วยเหลือจากเพ่ือนมากเกินพอดี ในเวลาเดียวกันบําเพ็ญตนให�เป
นประโยชน1แก�เขาน�อยลง ข�อน้ีย�อม
ก�อให�เกิดความเบื่อหน�ายแก�อีกฝZายหน่ึง และทําให�ฝZายน้ันมองเห็นว�าตนเป
นบุคคลที่เอาเปรียบ ใน
ที่สุดเมื่อต�างฝZายต�างระอากันข้ึนมาเช�นน้ี ความเป
นเพ่ือนระหว�างกันก็ขาดสะบั้นลง (๓) การคบกับผู�ที่
เราต�องการคบ เพ่ือนประเภทน้ีเป
นเพ่ือนที่ตรงกันข�ามกับประการที่สอง เป
นเพ่ือนที่เราต�องการคบ
กับเขา ในการคบเพ่ือนประเภทน้ี ข�อสําคัญมีอยู�ว�าต�องบําเพ็ญตนเป
นคนมองเห็นกาลไกล ถ�าต้ัง
จุดหมายว�าจะดําเนินชีวิตหรือทํากิจการใดลงไปควรพิจารณาดูว�าวิถีทางแห�งการดําเนินชีวิต หรือ
กิจการงานจําเป
นจะต�องได�รับความสะดวกจากเพ่ือนที่เป
นคนชนิดใดบ�าง เมื่อพิจารณาโดยรอบและ
เห็นแน�ชัดแล�วก็แสวงหาโอกาส ทําความคุ�นเคยกับคนประเภทน้ันไว� ค�อยๆสร�างความคุ�นเคยกันเป
น
ข้ันๆไป ในการคบกับเพ่ือนประเภทน้ี ก็คงถือเสมือนเพ่ือนอย�างธรรมดา คบเพ่ือผูกนํ้าใจให�สนิทสนม
ต�อกัน เราจะให�ความช�วยเหลือเขาก็ต�อเมื่อในเวลาที่เขาต�องการรับความช�วยเหลือจากเราจริง
เท�าน้ัน๑๕ 

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข�องสรุปความได�ว�า หลักขันติ เป
นหลักธรรม
สําคัญที่ทําให�บุคคลละเว�นจากความช่ัวทั้งทางกาย วาจา และใจ มีความสํารวมกาย วาจา และใจ 
ดํารงตนอยู�ในกรอบของผู�มีศีลธรรม อันจะส�งผลให�คนในสังคมสามารถอยู�ร�วมกันได�อย�างมีความสุข
และการฝSกความอดทนน้ันคือการพัฒนายกระดับจิตใจของผู�ฝSกขันติจึงเป
นเครื่องประดับของ
นักปราชญ1 เป
นกําลังของนักพรต ผู�มีขันติย�อมประสบความสําเร็จในชีวิตได�มาก จัดว�าเป
นผู�มี
คุณธรรมสูง ที่ผ�านมายังไม�มีงานวิจัยเล�มไหนที่ได�นําเสนอหลักธรรมที่สามารถนําไปใช�ในการคบเพ่ือน
ในวัยรุ�น ดังน้ันงานวิจัยน้ีมีเปQาประสงค1ที่จะนําเสนอการนําหลักขันติและโสรัจจะมาเป
นองค1ธรรมใน
การคบเพ่ือนของวัยรุ�น 

                                                        
๑๕ พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน1, ประทีปแห$งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ1อักษรบริการ, ๒๕๐๙), หน�า 

๖๔-๗๖. 



๗ 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป
นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) โดยมุ�งศึกษาวิเคราะห1ข�อมูลที่เกี่ยวข�องกับเน้ือหาความเป
นมา ความสําคัญ รูปแบบ และ
ข้ันตอนของการบรรลุในพระพุทธศาสนาเถรวาทแล�วนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังต�อไปน้ี 

 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมข/อมูล 
(๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได�แก� คัมภีร1พระไตรป?ฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา และคัมภีร1วิสุทธิมรรคเป
นต�น 
เกี่ยวข�องกับหลักขันติ-โสรัจจะ และหลักการคบมิตรในมังคลัตทีปนี คัมภีร1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

(๒) สัมภาษณ1ผู�ทรงคุณวุฒิ ๖ ท�าน สัมภาษณ1วัยรุ�น ๖ คน รวบรวมข�อมูลช้ันทุติยภูมิ 
(Secondary Source) คือหนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต�าง ๆ ที่
เกี่ยวข�องกับป-ญหาในกลุ�มวัยรุ�น  

(๓) นําข�อมูลที่ได�จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและข้ันทุติยภูมิมาเรียบเรียง แบบบรรยาย เชิง
พรรณนา แสดงถึงความสําคัญและบทบาทของขันติและโสรัจจะในการคบมิตรของวัยรุ�นไทยในป-จจุบัน
ว�าเป
นอย�างไร 

 

๑.๗.๒ การศึกษาข/อมูล  
ศึกษาข�อมูลที่ได�จากแบบบันทึกข�อมูลตามวัตถุประสงค1ที่กําหนดไว� แล�วนําเสนอเรียบ

เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาพร�อมกับสรุปผลและเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งน้ี เป
นการวิจัยในเชิงเอกสาร (documentary research) ซึ่งผู�วิจัยได�จัด

ข้ันตอนแห�งการดําเนินการวิจัย (research process) ดังต�อไปน้ี 
ข้ันตอนที่ ๑ ศึกษาเรื่อง “ขันติและโสรัจจะ” ซึ่งมีประเด็นที่ผู�วิจัยสนใจ ได�แก� 

ความหมายของขันติและโสรัจจะ ความสําคัญของขันติและโสรัจจะ บทบาทของขันติและโสรัจจะ 
และการคบมิตรที่ปรากฏในคัมภีร1พระไตรป?ฎกและจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ1 หรืองานวิจัย
ต�าง ๆ ของนักวิชาการ นําเสนอผลการวิจัยเน้ือหาบทที่ ๒ 

ข้ันตอนที่ ๒ การศึกษาป-ญหาการคบมิตรของวัยรุ�น ซึ่งได�จากการสัมภาษณ1
ผู�ทรงคุณวุฒิ ๖ ท�านละวัยรุ�น ๖ ท�าน ผู�วิจัยได�รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการคบมิตรของวัยรุ�นไทยใน
ป-จจุบันมาวิเคราะห1 สังเคราะห1 เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเน้ือหาบทที่ ๓  

ข้ันตอนที่ ๔ วิเคราะห1ให�เห็นความสําคัญของขันติและโสรัจจะในการแก�ป-ญหาการ
คบมิตรของวัยรุ�นไทยในป-จจุบัน 

ข้ันตอนที่ ๕ การสรุปผลการศึกษาวิจัย โดยผู�วิจัยได�นําผลการวิจัยจากข้ันตอนที่ ๒ 
ข้ันตอนที่ ๓ และข้ันตอนที่ ๔ มาสรุปผลการศึกษาวิเคราะห1วิจัยว�า สอดคล�องกับวัตถุประสงค1ทั้ง ๓ 
ข�อที่ได�ต้ังไว�น้ันตามลําดับ และนําเสนอผลการสรุปการวิจัยในเน้ือหาบทที่ ๕ 

๑.๘ ประโยชน*ทีค่าดว$าจะได/รบั 

๑.๘.๑ ทําให�ทราบความหมายและความสําคัญของขันติและโสรัจจะ 



๘ 
 

๑.๘.๒ ทําให�ทราบสภาพป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 
๑.๘.๓ ทําให�ทราบการประยุกต1ขันติและโสรัจจะเพ่ือแก�ป-ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 


